Szent Pio atya imai:
Pio atya (1887-1968) Olasz kapucinus pap, stigmatizalt.

Pio atya imaja Jézus Szent Szivéhez
Ezt az imat Pio atya "ellendllhatatlan kilencednek" nevezte. Amennyiben kilencedként
imadkozzuk, akkor kilenc egymast koveto napon mondjuk ezt az imat!

1. Jézusom, Te mondtad: "Kérjetek és kaptok, keressetek és talaltok, zorgessetek és ajtot
nyitnak nektek" (Mt 7,7). Ime, zorgetek, keresek és kérem a kegyelmet, hogy ... Miatyank...
Udvozlégy... Dicsoség... Jézusom Szent Szive, remélek és bizom Benned!

1I. Jézusom, Te mondtad: "Amit kértek az Atyatol az én nevemben, megadja nektek' (Jn
15,16). Ime, most nevedben kérem az Atyatol a kegyelmet, hogy ...Miatydnk... Udvizlégy...
Dicséoség... Jézusom Szent Szive, remélek és bizom Benned!

III. Jézusom, Te mondtad: "Eg és fold elmiilnak, de az én igéim nem miilnak el” (Lk
21,33). Ime, most szavad csalatkozhatatlansdagara tamaszkodom, és kérem a kegyelmet,
hogy... Miatydnk... Udvozlégy... Dicséség... Jézusom Szent Szive, remélek és bizom Benned!

Jézusom szentséges Szive, Te nem tudsz részvétlen lenni a szerencsétlenek irant; légy
irgalmas hozzank, nyomorult bitnosokhoz is! Add meg nekiink Sziiz Maria Szeplotelen
Szivének, a Te és a mi gyengéden szereté Edesanyinknak kizbenjdrdsira a kért
kegyelmeket!

Szent Jozsef, az Ur Jézus nevelGatyja, kinyorigj érettiink!

Jézus szent szive, minden jonak forrdasa, imadlak Téged, hiszek Benned szeretlek Téged és
banom minden biinomet.

A lélek békéjérol...

»A békesség a szellem egyszertisége, a lelkiismeret deriije, a lélek nyugalma, a szeretet
koteleke. A békesség a rend, a benniink 1€vé harmonia, szlintelen 6rom, ami a jo lelkiismeret
tanisagabol sziiletik, annak a szivnek szent Orvendezése, amelyben Isten uralkodik. A
békesség a tokéletesség Utja, vagy még inkabb: a békében talalhatd meg a tokéletesség. A
démon pedig, aki mindezt nagyon j6l tudja, minden erejét beveti, hogy elvegye
békességlinket. A I¢leknek csak egy dolog miatt kell szomorkodnia: ha megbéntotta az Istent.
De még ezen a ponton is legylink nagyon 6vatosak: bannunk kell hibainkat, de békeés
fajdalommal, mindig bizva az isteni irgalomban. Ovakodjunk bizonyos szemrehanyasokkal és
lelkiismeret-furdalasokkal szemben, ezek leggyakrabban az ellenségtél jonnek, hogy
megzavarjak Istenben val6 békénket. Ha a lelkiismeret-furdalas és a szemrehdnyésok
alazatosabba és buzgdva tesznek a jocselekedetekre, anélkiil,

hogy elvesztenénk bizalmunkat Istenben, biztosak lehetiink benne, hogy Istentdl jonnek. De
ha megzavarnak, félénké, gyanakvova, lustava, hanyaggé tesznek, akkor biztosra vehetjiik,
hogy a démontdl jonnek; tizziik hat el Oket, és talaljunk

menedéket az Istenbe vetett bizalomban.”

Jézus Szentséges Szive

Pio Atya imdja:

Jézus szent szive, minden jonak forrdasa, imadlak Téged, hiszek Benned szeretlek Téged és
banom minden biinémet. Neked ajandékozom az én szegény

szivemet. Tedd alazatossa, tisztava és minden kivansagodnak megfelelove. Add josagos
Jézusom, hogy én Benned és Te énbennem élj. Védj meg (veszedelemben) veszélyben,
vigasztalj a szenvedésben, orizd meg testem egészséget, add aldomadst minden miivemre, és a
szent halal kegyelmét add meg nekem.



Pio atya: imadkozd ezt az imat reggel, este gyakran napkodzben is, templomba szentaldozés
utan, és majd kozelebb fogsz jutni Jézushoz. O nekiink embereknek az Atya és a Fiu és a
Szentisten szeretetének forrasa. Add ezt az imat tovabb és probald meg szeretteidet ennek a
napi elmondasara buzditani. Az Ur akarja, hogy a F5ldon minden ember imadkozza ezt az
imat. Kiilénosen az ifjusag és a

gyerekek. Az imat a papa jovahagyta €s ajanlja is.

Pio atya imdja szentaldozas utan:

Maradj velem, Uram, hogy el ne feledjelek. Tudod, hogy milyen kénnyen elfordulok téled.
Maradj velem, Uram, mert gyenge vagyok, sziikségem van erddre, hogy annyiszor el ne
essek. Maradj velem, Uram, mert Te vagy az én életem nélkiiled lankad buzgosagom.
Maradj velem, Uram, mert Te vagy az én vilagossagom nélkiiled sotétségben jarok. Maradj
velem, Uram, hogy megmutasd nekem akaratodat. Maradj velem, Uram, hogy halljam
hangodat és kovesselek. Maradj velem, Uram, mert nagyon akarlak szeretni és mindig veled
akarok lenni. Maradj velem, Uram, ha azt akarod, hogy hiiséges legyek hozzad. Maradj
velem, Jézus, mert barmilyen szegény is lelkem, azt kivainom szamodra a vigasz helye és a
szeretet fészke legyen. Maradj velem, Jézus, mert mdr késé van és a nap lenyugvoban:
mulik az élet, kozeledik a halal és sziikséges megkettozni az eromet, hogy utkozben el ne
hagyjon. Nyugtalanitanak a kisértések, a sotétség, a szomorusdg, a keresztek, a
szenvedések: mennyire sziikségem van Rad a szamkivetésnek ezen az éjszakdjan. Maradj
velem, Jézus, mert az élet és veszedelmek éjszakdjaban sziikségem van Rad. Add, hogy ugy
felismerjelek, mint a tanitvanyok a kenyértoréskor: az eucharisztikus egyesiilés legyen
vilagossag, mely megtart engem; legyen egyetlen boldogsdaga szivemnek. Maradj velem,
Uram, mert amikor jon a haladl, akkor is veled egyesiilve akarok lenni, ha nem is a
szentdldozas dltal, legalabb a kegyelem, a szeretet daltal. Maradj velem Jézus, nem kérem
isteni vigasztalasodat, mert nem vagyok ra mélto, de igenis kérem a Te szentséges
jelenlétedet. Maradj velem, Uram, Téged kereslek, a Te lelkedet, a Te szereteted, a Te
irgalmadat, a Te szivedet, mert szeretlek Téged és nem kérek mas jutalmat, mint a szeretet
gyarapodasat. Szeresselek Téged egész szivemmel itt a foldon, hogy tokéletesebben toviabb
szerethesselek az orokkévalosagban.

Reggeli ima, amelyet a Sziizanya diktalt Padre Pionak.

O Miria, a megtestesiilt Igének Sziildje és a mi legédesebb Anydnk, itt vagyunk labaid eldtt,
mialatt felvirrad egy uj nap, egy uj nagy ajandéka Istennek. Kezeidbe és szivedbe helyezziik
egész valonkat, benniink minden a Tied legyen: értelmiink és akaratunk, testiink és
lelkiink. Alakits benniink anyai szereteteddel egy uij életet, a Te Jézusod életét. O Mennyek
Kirdlyndje, a legkisebb értékii cselekedeteinket is tamogasd a Te anyai sugallataiddal, add,
hogy a szent és szeplotelen dldozatnal minden és mindegyik tiszta és Istennek tetszo legyen!
O Josdgos Anya, tégy minket szentekké, amint ezt téliink Jézus elvdrja és a Te Szived
vagyakozva folytonosan kéri! Amen



